Vamos crear una e

ON'I'RASENA
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PASO 1

Imagina una frase que solo tu conozcas,
como:

"El café de la mafiana es mi energia"

Esta frase te servira como base para tu
contrasena.

LA COMBINACION

Convierte tu frase en una contrasena
mezclando mayusculas, minusculas,
numeros y simbolos. Por ejemplo, podrias
usar:

"3IC4f3D3IM4R4N4ESMIEN3rgi4!”
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Personaliza tu contrasena para cada cuenta

que tengas.
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Por ejemplo, anade simbolos o letras que te
sean faciles de recordar para esa cuenta.

"3IC4f3D3IM4A4N4ESMIEN3rgi4!Gm"

No uses datos como tu nombre, fecha de [ Torito
————mmm—

nacimiento o palabras comunes. E(27/°4“991

Sé creativo para evitar que otros puedan 8 -

adivinar tu contrasena facilmente.

ACTUALIZA

Cambia tus contrasenas cada
cierto tiempo para mantener la
seguridad de tus cuentas.
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