
¡Protégete hoy! crea y actualiza tu 
contraseña regularmente.
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EJ
“Al infinito 
y más allá”

Selecciona una frase memorable
de una canción, cuento, libro,
película o serie.

EN 5 PASOS

Toma la primera letra de cada
palabra y crea una secuencia de
letras.

EJ
“Al infinito 
y más allá”

Alterna mayúsculas, minúsculas,
sustituye letras por números y
agrega otros.

EJ
“A1Yma46”

Añade caracteres especiales,
como símbolos. 

ej
“¡A1Ym@46#”

ej
“¡A1Ym@46#Mail”

Personalízala para cada sitio o
aplicación, puedes incluir una clave
o pista.
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